Ausschreibung 2026

Ausbildung zum Trainer-
Assistenten

fiir Bowling-Spieler

(Voraussetzung fiir eine C-Trainer-Ausbildung)

Zielgruppe:
Alle Aktiven ab 16 Jahren, die Freude daran haben, (ihren eigenen) Kindern, Jugendlichen und

Erwachsenen bei der Verbesserung in der Sportart Bowling hilfreich zur Seite zu stehen oder
einfach einen tieferen Einblick in den Prdzisionssport erhalten mochten! (Es sind keine
besonderen Vorkenntnisse notwendig.)

Inhalte:

Eine ausgewogene Kombination aus Theorie und Praxis bietet den spannenden Einstieg in die
komplexe Trainingslehre mit Themen wie Grundlagentraining, Bewegungslehre,
Bewegungsbeobachtung, Videoaufnahmen, Coaching und Materialkunde.

Zeitplanung (30 Lerneinheiten, 1 LE = 45 Minuten):

Samstag, 10. Oktober 2026 von 10:00 h bis 18:00 h
Sonntag, 11. Oktober 2026 von 10:00 h bis 15:00 h
Samstag, 17. Oktober 2026 von 10:00 h bis 18:00 h
Sonntag, 18. Oktober 2026 von 10:00 h bis 15:00 h

Ort:
Maribondo Bowling, BahnhofstraBe 26, 27711 Osterholz-Scharmbeck

Abschluss:

Nach erfolgreicher Teilnahme und vollstdndiger Anwesenheit wird eine
Teilnahmebescheinigung/Urkunde vom Landeslehrwart Kegeln und Bowling Bremen ausgestellt.
Die Bescheinigung/Urkunde ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an einer maglichen
DOSB-C-Trainerausbildung; sie hat hierfiir eine Giiltigkeit von 2 Jahren.

Referenten:
Nils Rosenbach
Landeslehrwart Kegeln und Bowling Bremen sowie DOSB A-Trainer Bowling

Kosten:
Fiir den Lehrgang 100,- €,
anfallende Kosten fiir Getrdnke und Speisen werden von den Teilnehmern selbst beglichen.



Organisation:
1. Bowling-Sport-Verein Bremerhaven

Ulla Rosenbach
0171-2713425

Teilnahme- und Meldebestimmungen:
Die Ausbildung findet ab 6 Teilnehmern statt und ist auf 16 Teilnehmer beschrankt.
Entscheidend fiir die Teilnahme ist der Eingang der verbindlichen formlosen Anmeldung per

E-Mail an info@bsv-bremerhaven.de

sowie die rechtzeitige Uberweisung der Teilnahmegebiihr!

Daten fiir die Gebiihrenzahlung:

Empfdnger: 1. Bowling-Sport-Verein Bremerhaven
Bankkonto: Weser-Elbe-Sparkasse
IBAN: DE31 2925 0000 0133 5261 00

Zahlungsgrund:  Trainer Assistenz Ausbildung

Meldeschluss ist Freitag, der 02. Oktober 2026.

Nach Zahlungseingang erhdlt jeder Teilnehmende eine Mail mit weiteren wichtigen
Informationen.

Sollten 6 Teilnehmer nicht zusammenkommen, wird der Lehrgang abgesagt!

Hinweis:

Die Stornierung einer bereits erfolgten Meldung ist ebenfalls formlos per Mail maglich.
Erfolgt eine solche Stornierung vor dem oben benannten Meldeschluss, so wird die
Teilnahmegebiihr erstattet. Bei Stornierung nach dem Meldeschluss ist die Teilnahmegebiihr,
unabhdngig von der Teilnahme an der Ausbildung, zu entrichten.



